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Achtsamkeit für  
Lehrpersonen im Schulalltag



Der Kurs richtet sich an Lehrpersonen der Sekundar-
stufe II (Gymnasien, Berufsfachschulen, Fachmittel-
schulen), die das Konzept der Achtsamkeit kennen-
lernen wollen und daran interessiert sind, Elemente 
für sich und im Schulalltag zu integrieren.

Achtsamkeit für 
Lehrpersonen im Schulalltag

Achtsamkeit kann einen wertvollen Bei-
trag leisten, bewusste Momente der Ent-
schleunigung in den gefüllten Schulall-
tag zu bringen. Sie führt uns bewusst 
in den gegenwärtigen Augenblick und 
lehrt uns, die Dinge anzunehmen, wie 
sie sind, ohne zu bewerten oder zu ur-
teilen. Aus dieser Haltung heraus kann 
ein Perspektivenwechsel gelingen, der in 
vielen Situationen neue Wege und Sicht-
weisen eröffnet.

– Sie werden mit dem Konzept der 
Achtsamkeit vertraut.

– Sie lernen verschiedene Übungen ken-
nen und erfahren deren Wirkungs-
weisen.

– Sie beleuchten ihre Rolle als Lehr-
person.

– Sie bekommen Anleitungen zur eige-
nen Praxis und Anknüpfungspunkte, 
um das Konzept im eigenen Alltag zu 
integrieren.

– Sie erhalten ein vielseitiges Spektrum 
an Anwendungsmöglichkeiten für 
den Unterricht.

– Stefanie Maggiorini-Rinker, Wirt-
schaftspädagogin und Lehrerin für 
Achtsamkeit in der Bildung
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